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Aloe termékek a babaknak és a mamaknak

Legyen tudatos a csaladtervezés, hiszen az élet nem a sziiletéssel
kezdd6dik!

Sajat egészséglinkért mi magunk vagyunk felel6sek, de ennél sokkal nagyobb
felel6sség gyermekeink egészsége. A gyermek szamara az egészséges taplalkozas a
fogantatds el6tt kezdddik. A tapldlkozas driasi szerepet jatszik a terhesség alatt és
a korai gyermekkorban az intelligencia és a normalis fejl6dés tekintetében.

Ha gyermeket szeretnétek, nagyon fontos, hogy te is és a parod is egészségesen
éljetek! Tartdézkodjatok az olyan rizikdtényez6ktél, mint a dohanyzas,
alkoholfogyasztas, nem megfelel6 gyogyszerek, kemikaliak fogyasztasa!

Az egészséges taplalkozas nagyon fontos a sziiletend6 gyermeketek egészsége
szempontjabdl.

Az elhatarozassal, hogy gyermeket szeretnétek, el kell kezdenetek felkésziteni a
szervezeteteket a fogantatasra, és a varandossagra.

Erdemes a tervezett fogantatds el6tt mar % - 1 évvel korabban elkezdeni
méregteleniteni, tisztogatni a szervezetet és feltolteni a szervezet kilrilt raktarait,
hogy mire megtermékenyll a petesejt, addigra a lehet6 legoptimalisabb
korilmények kdzé érkezzen. A méregtelenités, tisztogatas mindkét leendd szil6t
érintil

Amennyiben elhanyagoljuk a szervezet méregtelenitését és vitalizalasat, a magzat
magaba épitheti a karos méreganyagokat, hiszen csak az anya szervezetének
segitségével tud épllni, fejlédni. A szervezetiink és a természet ez ellen ugy
védekezik, hogy nem kovetkezik be a terhesség, s6t tartés medddség is fenn
allhat.



Mely termékek javasoltak a fogantatas
elétt?

Nagyon fontos!

Az itt felsorolt termékek csupan ajanlasok. A termékeket a
sajat igényednek és allapotodnak megfeleléen, egyedileg
kell kivalasztani, melyben szivesen segitek, de akar
orvosszakértdink véleményét is kérheted.

1. A tervezett fogantatas el6tt legalabb 2 honappal csinalj végig egy C9-es
programot.
2. Majd folytasd a Vital 5 specidlis 6sszedllitassal (Berry Nectar), amit egészits ki:

Royal Jelly (sejt megujitd hatds illetve el6késziti az anyaméhet az uj élet
befogaddsara)

Vitolize (néi és férfi)

A beta Care (magzatvédé hatds, spontan vetélés ellen)

B12 + folsav (fejl6dési rendellenességek ellen, idegrendszer fejlédése, elbtte
pedig a vérszegénység megelbzésére is)

3. Kozvetleniil a tervezett fogantatas el6tt csinalj ujra egy Clean 9 programot.

A legjobb, ha a paroddal k6zosen csinaljatok szervezetetek felkészitését, tehat 6 is
ugyan ugy csinalhatja a C9-et és a Vital 5 programot is, de 6 a férfiaknak vald
Vitolize vitamint szedje pluszban.

Amennyiben hosszabb id6n keresztlil nem sikerul dldott dllapotba keriilnod és a
kivizsgaldson nem taldltak semmilyen szervi kivalté okot, akkor is a fenti protokollt

javaslom. Nagyon sok ,,Forever baby” sziiletett mar ezzel mddszerrel.



Forever Royal Jelly Vitolize™ Women

Vitolize Men Forever A-Beta-CarE

Mire van sziiksége a varandos
édesanyanak és a magzatnak?

1. Trimeszter 1-12.hét
Aloe Berry + Probiotikum + Daily + B12 folsav + Royal Jelly + ARCTIC Sea
+Nature-min + ARGI + KIDS + Fields of Greens is ajanlott (rost bevitel illetve
a vaspotlast tamogatja).
Ezekkel a taplalék kiegészit6kkel megadod az emelt szintl asvanyi anyag és
vitamin bevitelt:
- a Royal Jelly tamogatja a hormonalis egészséget,
- a B12 Folsav fontos a terhességi rendellenességek megel6zése miatt,
- az Arctic Sea magas szintl omega 3 telitetlen zsirsavakat tartalmazé
taplalék kiegészitd, extra fontos ilyenkor a kicsi idegrendszere miatt, és
hogy intelligens, okos gyermeked legyen!
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2. Trimeszter 13.-24. hét

Aloe Berry + Probiotikum + Daily + B12 folsav + ARCTIC Sea + NATURE Min +
Forever Calcium + Fields of greens

(Kiegészithehetd itt is KIDS, ARGI, Royal Jelly illetve még massal is, de a fentiek a
legfontosabbak)
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Minden ugyanolyan, mint az elsé trimeszterben csak mellé vettiik a Forever
Calciumot is, hiszen a kicsi csontozata ekkor alakul. Kimagasld min6éségl a Forever
Calciumja. A benne |évé magnézium és D vitamin, és hozzd a Nature-Min asvanyi
anyag kapszula kivaléan megadja a csontozat, a vazrendszer kialakulasahoz
szikséges minden tamogatast.
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3. Trimeszter 25.-40. hét

Aloe sima sarga gél + Probiotikum + Daily + Active Ha + NATURE min + Herbal
Blossom Tea + LITE fehérje porbdl készilt finomsagok.

(Itt mar nem kell Calcium, fontosabb az Active HA az izliletek rugalmassdga miatt.
Ezzel kdnnyebbé tehetjlik a szllést.)

A harmadik trimeszterben mar sokkal tébbszor savasodik a szervezetiink, ezért a
Berryt lecseréljiik sarga natur gélre, a Probiotikum pedig extra fontossagu az
eddigieknél is fontosabb, mert a kicsi bélfloraja olyan lesz, mint az anyuka
bélfloraja!

Azért, hogy megel6zd a bérod kirepedezését az un. stridk kialakuldsat,

folyamatosan kend a hasadat és a  melleidet is Moisturizing
Lotionnel amihez Alpha-E Factor-t keversz.
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Moisturizing Lotion

Sziiletés utani idoszak, gyermekagy

Sebre: Aloe First, Aloe Vera Gelly (z6ld krém)

Aranyérre: Aloe First , Aloe Vera Gelly, Aloe Lips

Gyakran el6fordul a mellbimbdk kisebesedése, mely fajdalommal jar. Megneheziti,
olykor lehetetlenné teszi a szoptatdst. Kisebesedett mellbimbdk: Aloe First, Aloe
Propolis Creme (nyugtatd, gyulladdscsokkentd, baktericid hatasu), Aloe Vera
Gelly (csokkenti a fajdalmat, gyulladast, gyorsitja a gyogyulasi folyamatot).
Tovabbra is ajanlottak a korabban felsorolt termékek.

Az Forever Aloe Vera Gel a szoptatds id6szakaban is javasolt, javul az édesanya
erénléte, né a tej mennyisége. Gyulladdscsokkent6, fajdalomcsillapitd hatasa
mellett segiti a sebgydgyulast, az emésztést, normalis szinten tartja a vérnyomast.
A Bossom Herbal Tea biztositja a megfelel6 folyadék bevitelt, gyulladascsdkkentd,
fertStlenitd, gorcsoldd, frissitd, nyugtatd hatdsa kitlin6en érvényesiil a
gyermekagyas id&szakban is.

Forever Royal Jelly: segiti a tejelvalasztast, kivald taplalékkiegészit6, energiapotlo,
sejtregenerald, oldja a szorongast, vérszegénység esetén szintén ajanlott.

Bee Honey: benne talalhaté a legtdbb vitamin, rendszeres fogyasztasa noveli a
szervezet jo kondicidjat, betegségekkel szembeni ellenallé képességét,
fertStlenitd, baktériumol6 hatasa a sebek, gyulladasok gyodgyitasaban régdta
ismert, tele van energiaval, tapanyaggal.

Nagyon sok kismama kiizd sulyfelesleggel sziilés utan. A Forever Lite Ultra

Vanilia porok segitségével biztonsagos modszerrel megszabadulhat a felesleges
kiloktdl, és a babanak sem arthat, hiszen megtalalhatdk benne a sziikséges
vitaminok, asvanyi anyagok, fehérjék. A vacsorat célszer( kivaltani a porbdl késziilt
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itallal. A Forever Lite Ultra Vanilia porok a méhkaptar termékekkel kiegészitve,
jelent&sen novelik a tejelvélasztast. Udits helyett igyal ALOE TEAT, és végezz
konny( tornat!
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Mire van sziiksége az ujsziilottnek?

Megfelel6 mennyiségl és mindségl anyatejre. A tejelvalasztast a korai mellre
tétellel, a szoptatdssal tudjuk serkenteni. A csecsemd&k immunvédelmének
legoptimadlisabb forrasa az anyatej, ezért nagyon fontos, hogy a baba legaldbb
egyéves koraig szopjon, illetve anyatejet kapjon.

Amennyiben az el6z6ekben felsorolt termékeket fogyasztottad és tovabbra is
fogyasztod, biztos lehetsz abban, hogy kisbabdd szdmara tokéletesen taplald és
egészséges anyatejet tudsz adni. Szoptatas kdzben a baba baktériumfléraja is
gazdagodik az anyatej altal ( ezért fontos szedned a Probiotukiumot)

Hasfajos csecsemdbknek adhatunk a Forever Aloe Vera Gel rostmentes levébdl
ezzel megel6zhetjlk ezt a gyakori, anyuka és baba szdmara is nagyon kellemetlen
panaszt.

Szajpenész: letorolhetd Aloe First-tel atitatott fultisztito palcikaval.

A pelenka 3ltal okozott popsi gyulladasra sikerrel alkalmazhaté az Aloe First és

az Aloe Propolis Creme. Az Aloe Lotion (kék krém) a mindennapi popsi dpoldshoz
kivalo.

Fiirdetéshez, hajmosashoz hasznaljuk a 33%-ban tiszta aloét tartalmazo folyékony
szappant ( Aloe Hand Soap ), amely hidratal¢, tisztitd, baktericid

hatasu, koszmo estén is kivald hatasu, és nagyon kiméletes a baba béréhez, akar
mar 1 napos kortdl hasznalhatd.

Féléves kortdl a KIDS tabletta porra torve italba, vagy gyimolcspépbe keverve
adhatg!

A fogzas kellemetlenségeit szintén az Aloe First enyhitheti.
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Orémteli babavarast és egészséges kisbabat kivanok minden tudatos kismamanak!

Vasarlasi informaciok

A FOREVER termékeket kdzvetleniil a Forever Living Products magyarorszagi
webshopijaban, tudod megrendelni. B6vebb informacid a Forever webshopjarol:

Ahhoz, hogy vasarolni tudj, regisztralnod kell, és a rendelésed értékének el kell
érnie a nettd 55 Euro értéket (= kb. bruttd 21.000-22.000 Ft). Gondolkodj elére
par hénappal!)

A regisztracidohoz segitséget taldlsz.

A FOREVER a regisztracidodat azzal koszoni meg, hogy 15% kedvezményt kapsz a
termékek arabol! Amit regisztracié nélkiil latsz a weboldalon, azok a teljes arak,
és ebbdl jon le a 15% kedvezmény.


https://www.flpshop.hu/customers/recommend/load?id=ZmxwXzE0MzE5NQ==
https://www.flpshop.hu/customers/recommend/load?id=ZmxwXzE0MzE5NQ==
http://vermesmaria.hu/video/regisztr%C3%A1ci%C3%B3.mp4
http://vermesmaria.hu/video/regisztr%C3%A1ci%C3%B3.mp4
http://vermesmaria.hu/video/regisztr%C3%A1ci%C3%B3.mp4
https://www.flpshop.hu/customers/recommend/load?id=ZmxwXzEzMTUwOQ==
https://www.flpshop.hu/customers/recommend/load?id=ZmxwXzEzMTUxMQ==

A rendelésed leaddsa utan a szamladon keril levondsra a kedvezmény és mar az
els6 vasarlasnal is megkapod azt.

Ha nem akarsz ilyen értékben vasarolni (mert példaul csak 1 db terméket szeretnél
venni), vedd fel velem a kapcsolatot, nagyon szivesen segitek.

Ehhez mindenképpen keress meg, hogy egyeztetni tudjunk a részletekrél.

Ha elakadtal, szintén keress meg a honlapon |év6 kapcsolati oldalon talalhato
telefonszamon vagy irj e-mailt. 24 6ran belil valaszolok Neked!

A Forever Living Magyarorszagi webaruhaz tGzletszabalyzatanak megtekintéséhez
kattints IDE.

A TERMEKEK NEM SZOLGALNAK BETEGSEGEK KEZELESERE, GYOGYITASARA. A
TAPANYAG OSSZETETELRE ES AZ EGESZSEGRE VONATKOZO ALLITASOKAT AZ EFSA
KONSZOLIDALT LISTAJA TARTALMAZZA. AZ ETRENDKIEGESZITOK NEM
HELYETTESITIK A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET, SEM PEDIG AZ
EGESZSEGES ELETMODOT! KERDESEK ESETEN MINDIG KERESD FEL A
HAZIORVOSODAT!
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